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16. September 2006
Hamburg

Referenten- und Moderatorenverzeichnis:
(alphabetische Reihenfolge, Stand bei Drucklegung August 2006)

PD Dr. med. Hans-Werner Duchna
Berufsgenossenschaftliche Kliniken Bergmannsheil
Klinikum der Ruhr-Universität,
Abteilung für Pneumologie,
Allergologie und Schlafmedizin
Bürkle-de-la-Camp-Platz 1 44789 Bochum

Frau Kathi Friedrich
Zahnärztin / Zahntechnikerin
Klinik ABC-Bogen
ABC-Straße 19 20354 Hamburg

Dr. med. Michaela Günther
Nordseeklinik Asklepios
Schlaflabor
Norderstraße 81 25980 Westerland/Sylt

Dr. med. Holger Hein
Internist - Pneumologe
Allergologie - Schlafmedizin
Bahnhofstraße 9 21465 Reinbek

Dr. med. Jürgen Hoppe
Asklepios Klinik Wandsbek
Neurologische Abteilung
Alphonsstraße 14 22043 Hamburg

Veranstalter:
Norddeutsche Vereinigung für Schlafmedizin e.V.
c/o Dr. med. Holger Hein - 1. Vorsitzender -
Internist - Pneumologe
Bahnhofstr. 9
21465 Reinbek
www.nvsm.de

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Holger Hein
Internist - Pneumologe

Veranstaltungsort:
Asklepios Klinik St. Georg
Hörsaal - Haus B
Lohmühlenstraße 5
20099 Hamburg

Organisation:
NORD  SERVICE PROJECTS
Kongressdienst Brigitte Breetzke
Krögerskoppel 1, 24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon (04193) 75 76 77  Telefax 75 76 88
e-mail: nsp-breetzke@web.de



Programm
Sonnabend, 16. September 2006
Asklepios Klinik St.Georg, Hörsaal, Haus B

09.00 Uhr Eröffnung und Einführung
Hein, Reinbek

09.10 Uhr "Statische Phänomene im Schlaf"
(ungewöhnliche Körperhaltung im Schlaf)
Hoppe, Hamburg

09.30 Uhr Schlafbezogene Atmungsstörungen:
Risikofaktor für Herzkreislauferkrankungen?
Duchna, Bochum

10.30 Uhr Kaffeepause - Erfahrungsaustausch
Cafeteria Asklepios Klinik St. Georg, Haus A

11.15 Uhr Schlafapnoe und schwere
Herz-Rhythmus-Störungen
- CPAP statt Herzschrittmacher -
Günther, Sylt

11.45 Uhr "Tagesschläfrigkeit trotz CPAP"
Hein, Reinbek

12.15 Uhr Computergestützte Einstellung von
Unterkieferprotrusionsschienen
Friedrich, Hamburg

12.45 Uhr Schlusswort
Hein, Reinbek

ca.
13.00 Uhr gemeinsamer Imbiss

Cafeteria Asklepios Klinik St.Georg, Haus A
Ende der Veranstaltung

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

schlafbezogene Atmungsstörungen induzieren durch die
begleitende Hypoxie und Sympathikusaktivierung eine
Fülle biochemischer Aktivierungen, die in einem erhöhten
Herzinfarkt- und Apoplexrisiko münden. Diese Abläufe
sind komplex und hochinteressant. Wir möchten Ihnen
dieses Thema näher bringen und freuen uns, dass ein
international ausgewiesener Forscher und Freund den
Hauptvortrag halten wird.
Nicht nur die Biochemie, auch Krankheiten sind oft
komplex. Für unser schlafmedizinisches Kasuistik-
Treffen haben wir Fallbeispiele aus der täglichen Arbeit
ausgewählt, die neben typischen schlafmedizinischen
Symptomen auch komplizierte Fragestellungen aufzeigen.
Anhand der Falldarstellungen werden wir aktuelle
Entwicklungen der Diagnostik und Therapie von Schlaf-
störungen diskutieren.

Wir hoffen auf rege Teilnahme und laden Sie herzlich
nach Hamburg ein.

Mit  kollegialen Grüßen

Dr. med. Holger Hein
- 1. Vorsitzender der NVSM -

P.S. Schon jetzt bitten wir, den Termin für unsere
nächste Jahrestagung vorzumerken:
Hamburg, 20. - 21.01.2007

Die Vorstandssitzung der NVSM findet
am Freitag, 15. September 2006
um 18:00 Uhr statt.

Allgemeine Hinweise für Teilnehmer:

Anmeldung:
Diesem Programm ist ein Anmeldeformular für die Veranstal-
tung beigefügt.
Um den organisatorischen Ablauf vorzubereiten, bitten wir, das
Teilnahmeformular bis spätestens 05.09.2006 (eintreffend)
an den Kongressdienst zurückzusenden.

Teilnahmebestätigung / Fortbildungspunkte:
Angemeldete Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebestätigung
der NVSM.
Die Veranstaltung wurde von der Fortbildungsakademie der
Ärztekammer Hamburg anerkannt und mit 4 Punkten bewertet.
AngemeldetenTeilnehmern wird der entsprechnende Punkt-
wert auf der Teilnahmebestätigung bescheinigt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anfahrtshinweise:
Bei Anreise mit dem PKW benutzen Sie möglichst die Park-
buchten außerhalb der Klinik. Es stehen auch einige kosten-
pflichtige Parkplätze innerhalb des Klinik-Geländes von der
Zufahrt Lübeckertordamm in die Lohmühlenstraße zur Verfü-
gung.
Die U-Bahn Station Lohmühlenstraße (U1) befindet sich
unweit vom Klinikeingang.

Bitte beachten Sie die Ausschilderung
innerhalb des Klinikgeländes.

Änderungen aus organisatorischen Gründen bleiben
dem Veranstalter vorbehalten!



Anmeldung zum "KASU"istiken-Treff der NVSM
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung der
Norddeutschen Vereinigung für Schlafmedizin e.V.,
am 16. September 2006 im Hörsaal der Asklepios Klink St. Georg, Hamburg, an.
- Registrierung nur mit deutlich lesbarem Absender möglich! -

____________________________________________________________________
akad. Titel Name Vorname Postleitzahl

dienstlich
Straße ____________________________ Ort   ____________________________

oder privat
Straße ____________________________ Ort   ____________________________

Telefon dienstl.   ____________________ Fax  ____________________________

Die Teilnahme ist kostenfrei.

____________________________________________________________________
Datum Unterschrift         Fachrichtung (Pneumologe, Internist, HNO, etc.)

Rücksendung dieser Anmeldung
- auch per Fax -

Absenderangabe/Praxisstempel: bis spätestens 05. September 2006 an:

NVSM
c/o Kongressdienst B. Breetzke
Krögerskoppel 1
24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon (04193) 75 76 77
Telefax (04193) 75 76 88
nsp-breetzke@web.de


