
Hinweise zur Anmeldung:
Mit dem beigefügten Anmeldeformular können Sie sich
schriftlich bis spätestens zum 09. Januar 2009
beim Kongressdienst (auch per Fax) anmelden.

Informationen zum Tagungshotel:
Die Jahrestagung der NVSM findet statt im

Maritim Hotel Reichshof
Kirchenallee 34-36, 20099 Hamburg
Telefon (040) 24 83 30, Telefax 24 83 38 88

Für evtl. Übernachtungen können Sie Ihre Reservierung
im Maritim Reichshof direkt buchen:
Einzelzimmer pro Nacht 106,00 EUR
Doppelzimmer pro Nacht 146,00 EUR
In diesem Preis ist das Frühstücksbuffet enthalten. Die
Benutzung des hoteleigenen Hallenschwimmbades ist für
Übernachtungsgäste kostenfrei.

Anreise:
Das Hotel befindet sich direkt gegenüber dem Hauptbahnhof
(Ausgang Kirchenallee). Parken ist in der kostenpflichtigen
Garage (Paternoster-System) oder in den umliegenden Park-
häusern möglich.
Alternative Übernachtungsmöglichkeiten
in jeder Preislage vermittelt die Hamburg Tourismus GmbH
www. hamburg-travel.de Telefon (040) 689 998 99
Der Kongressdienst vermittelt keine Zimmer.

Veranstalter:
Norddeutsche Vereinigung für Schlafmedizin e.V.
Postanschrift: NVSM e.V., c/o Dr. med. Holger Hein,
Bahnhofstraße 9 21465 Reinbek
www.nvsm.de

Tagungspräsident:
Benjamin Grolle
Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg

Organisation / Anmeldung:
NORD  SERVICE  PROJECTS GmbH
Kongressdienst
Krögerskoppel 1 24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon (04193) 75 76-610 Telefax (04193) 75 76 88
info@nordserviceprojects.de

Einladung

11.
JAHRES-
TAGUNG
der

NVSM

Norddeutsche
Vereinigung
für Schlafmedizin e.V.

Samstag
17. Januar 2009

Maritim Hotel Reichshof
Hamburg

Referenten-Moderatoren-Verzeichnis:
alphabetische Reihenfolge   (Stand bei Drucklegung Nov. 2008)

Dr. Jan Gerrit Behrens
Kinder- und Jugendpsychosomatik
Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg
jbehrens@uke.de

Benjamin Grolle
Pädiatrische Pneumologie / Beatmungsmedizin
Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg
benjamin.grolle@kinderkrankenhaus.net

Dr. Bernhard Kohl
Neuropädiatrie - Kinderkrankenhaus Wilhelmstift
Liliencronstraße 130 22149 Hamburg
b.kohl@kkh-wilhelmstift.de

Dr. Philip Kunkel
Neurochirurgie - Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg
philip.kunkel@kinderkrankenhaus.net

Dr. Kiril Mladenov
Kinderorthopädie - Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg
kiril.mladenov@kinderkrankenhaus.net

Prof. Dr. Gunter Mlynski
HNO-Heilkunde - Universitätsklinik Greifswald
c/o Alte Dorfstraße 25 17406 Stolpe
mlynski.stolpe@gmx.de

Dr. Anette Poets
Neonatologie / Schlafmedizin - Universitäts-Kinderklinik
Calwerstraße 7 72076 Tübingen
anette.poets@med.uni-tuebingen.de

PD Dr. Dr. Edmund Rose
Kieferorthopädie - Universitätsklinik
Hugstetter Straße 49 79095 Freiburg
edmund.rose@uniklinik-freiburg.de

Domenique Yousefi H.
Mutter eines beatmeten Kindes
Intensivkinder zuhause e.V.
Am Dorfteich 10 H 22457 Hamburg
domi.yousefi@gmx.de

Jovita Zerlik
Physiotherapie
Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38 22763 Hamburg
jovita.zerlik@kinderkrankenhaus.net



Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

es ist eine bewährte und konstruktive Tradition der
NVSM, die Interdisziplinarität der Schlafmedizin in den
Mittelpunkt der jährlichen Tagungen zu stellen. Galt der
Schwerpunkt der letzten Jahrestagung der  zahnärztli-
chen Schlafmedizin, so wird es bei dem kommenden,
11. Treffen wesentlich um pädiatrische Themen gehen.

Bereits beim KASUistiken-Treff in der Asklepios-Klinik-
St.Georg am 20. September 2008 befassten sich drei
der sechs vorgestellten Kasuistiken mit Fällen aus der
Kinder- und Jugendmedizin.

„Kinder sind keine kleinen Erwachsenen“. Dieser Glau-
benssatz der Kinderheilkunde findet seinen Nieder-
schlag auch in diesem aktuellen Programm.

Anders, als in den hoch spezialisierten Disziplinen der
Erwachsenenmedizin muss der Pädiater sich in sei-
nem beruflichen Alltag pneumologischen Fragen
ebenso stellen, wie beispielsweise Problemen aus
den Gebieten der Neurologie, Psychosomatik oder der
HNO-Heilkunde. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit
für den pädiatrischen Schlafmediziner, mit den Vertre-
tern der benachbarten Gebiete eng zu kooperieren und,
im Interesse unserer kleinen Patienten, voneinander zu
lernen.

Die zehn Referentinnen und Referenten, die wir für
unsere diesjährige Jahrestagung gewinnen konnten,
legen Zeugnis darüber ab, wie bunt und interdisziplinär
die pädiatrische Schlaf- und Beatmungsmedizin sein
kann.

In diesem Sinne freue ich mich auf die bevorstehende
Jahrestagung und bin mit freundlichen kollegialen Grü-
ßen Ihr

Benjamin Grolle
-Tagungspräsident-

Programm (Fortsetzung)
Samstag,  17. Januar 2009

14.10 Uhr Autogene Drainage und mehr - Sekret-
mobilisation bei langzeitbeatmeten Kindern
und Jugendlichen
Zerlik, Hamburg

14.35 Uhr Kaffeepause und Industrie-Ausstellung

14.55 Uhr Langzeitbeatmete Kinder -
die Perspektive einer Mutter
Yousefi, Hamburg

15.20 Uhr "Lufthafen" - Modellprojekt für ein
pädiatrisches Beatmungszentrum
Grolle, Hamburg

ca.15.35 Uhr Ausblick - Schlusswort

ca.15.45 Uhr Ende der Veranstaltung

Allgemeine Hinweise:
Diesem Programm sind die Anmeldeunterlagen für die
Jahrestagung beigefügt. Umseitig finden Sie weitere
Informationen, um deren Beachtung wir bitten!

Für Mitglieder (Stand 31.12.08) und Referenten ist die
Teilnahme frei. Für Nichtmitglieder wird ein Kostenbeitrag
von 30 EUR an der Tageskasse erhoben.
Die ausgewiesene Verpflegung ist frei.

Die Veranstaltung ist bei der Fortbildungsakademie der
Ärztekammer Hamburg angemeldet. Der entsprechende
Punktwert wird den Teilnehmern bescheinigt.

Anmeldung:
Spätestens bis 09. Januar 2009 eingehend.
Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht!
Änderungen aus organisatorischen Gründen
bleiben dem Veranstalter vorbehalten!

Danksagung:
Im Rahmen der Jahrestagung findet eine Industrie-Ausstel-
lung statt. Die Vereinigung dankt den ausstellenden Firmen
für die Unterstützung der Veranstaltung.
Um regen Besuch der Ausstellung wird gebeten!

Programm
Freitag, 16. Januar 2009

16.00 Uhr Vorstandssitzung der NVSM

19.00  Uhr Referententreff

Samstag, 17. Januar 2009

09.00 Uhr Begrüßung - Eröffnung
Grolle, Hamburg

09.10 Uhr Kann wirklich jedes Kind das Schlafen
lernen? Betrachtungen eines Kinder-
und Jugendlichen Psychiaters
Behrens, Hamburg

09.35 Uhr Nächtliche epileptische Anfälle - eine
Differentialdiagnose zu Schlafwandeln,
Pavor nocturnus und Durchschlafstörungen
Kohl, Hamburg

10.00 Uhr Kaffeepause und Industrie-Ausstellung

10.20 Uhr Zentrale Schlafapnoe bei Kindern - Ursachen
und Behandlungsmöglichkeiten aus Sicht
des Neurochirurgen
Kunkel, Hamburg

10.45 Uhr SIDS - Aktuelle Daten zu Epidemiologie
und Prophylaxe
Poets, Tübingen

11.20 Uhr Kaffeepause und Industrie-Ausstellung

11.40 Uhr Kieferorthopädie und OSAS im Kindesalter
Rose, Freiburg

12.15 Uhr Das "Thorax-Insuffizienz-Syndrom" Phäno-
menologie u. chrirurgische Therapieoptionen
Mladenov, Hamburg

12.40 Uhr Mittagsimbiss und Industrie-Ausstellung

13.35 Uhr Physiologie und Pathologie
der Nasenatmung
Mlynski, Greifswald



Anmeldung zur 11. Jahrestagung der NVSM
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Jahrestagung der
Norddeutschen Vereinigung für Schlafmedizin e.V.,
am 17. Januar 2009 im Hotel Maritim Reichshof, Hamburg, an.
- Registrierung nur mit deutlich lesbarem Absender möglich! -

________________________________________________________________________
akad. Titel Name Vorname Postleitzahl

dienstlich
Strasse ____________________________ Ort   ____________________________

oder privat
Strasse ____________________________ Ort   ____________________________

Telefon dienstl.   ____________________ Fax  ___________________________

e-mail:   ______________________________________________________________

Für Mitglieder (Stand 31.12.08) und Referenten ist die Teilnahme kostenfrei.

Für Nichtmitglieder beträgt die Teilnahmegebühr 30 EUR (Zahlung an der Tages-
kasse). In dieser Gebühr ist die ausgewiesene Tagungsverpflegung enthalten.

Hinweis: Es erfolgt keine Bestätigung der Anmeldung!

________________________________________________________
Datum Unterschrift     Fachrichtung (Internist, HNO, Zahnarzt, etc.)

Absenderangabe/Praxisstempel:
Rücksendung dieser Anmeldung
- auch per Fax -
bis spätestens 09. Januar 2009 an:
NVSM
c/o NORD SERVICE PROJECTS GmbH
Kongressdienst
Krögerskoppel 1
24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon (04193) 75 76-610 oder -612
Telefax (04193) 75 76 88
info@nordserviceprojects.de


